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مرشدة و مثقفة رضاعة طبيعية

م. نـــاديــة جـعـفـر

ABOUT ME

ام لطفلين علي و آية
مرشدة رضاعة طبيعية 

مهندسة كهرباء 
صاحبة مؤسسة نون سويت للحلويات والمعجنات

علي سنتين و ١٠ شهور 
آية سنه و ٥ شهور 

introducing



كيف تتم
زيادة

الادرار
السريعة؟ 

01 معرفة سبب التثبيط

02 التفريغ المستمر

03 التغذية السليمة



بعض الاسباب الشائعة
لقلة ادرار الحليب

قلة المعرفة و التثقيف
اعطاء حليب صناعي وقت الليل 

عدم التفريغ المستمر
شرب اعشاب تقلل الحليب

مشاكل بالغدة 
تغذية غير سليمة

الدوره الشهرية
وسط غير داعم
تكميم وغيرها

 )ميراميه-نعناع-زعتر( 
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اقل من ٦ شهور 

٦ شهور فما فوق 

التفريغ المستمر  
يعتمد على ظروف
الام  و عمر الطفل
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التفريغ ينقسم الى ٣ اقسام

شفط حصري رضاعة مباشرة و
شفط

رضاعة مباشرة
حصرية

3 2 1



 الرضاعة المباشرة هي عملية  عرض و طلب
 كل ما تم تفريغ الثدي بشكل متكرر كل ما زادت إنتاجية الحليب و زادت 

دسامته 
والعكس تماما

 لزيادة الادرار يمكننا الاستعانة بالاعتصار لزيادة التفريغ
عدمالتبديل بين الثديين سريعا 

1- الرضاعة الم￼￼باشرة



علامات الالتقام السطحي

جروح و تشققات

عدم ازدياد وزن الطفل بشكل سليم

تحجر وانسداد والتهابات متكررة

 





اهم ارشادات زيادة الحليب للرضاعة المباشرة  

 التاكد من الالتقام
عدم التبديل بين الثديين سريعا

عدم جدولة الرضعات
عدم ادخال رضعة صناعية اثناء الليل

الحرص على الرضاعه وقت الليل حيث يزداد التحفيز
استخدام كمادات دافئة اثناء الرضاعة  



الشفط

شفط جزئي 

شفط حصري



الشفط الحصري

   ضرورة تفريغ الثدي كل ٢-٣ ساعات و تختلف حسب عمر
الطفل 

ضرورة الحصول على شفاط كهربائي ممتاز 
ضرورة التاكد من مقاس القمع له تاثير كبير جدا
الشفط مابين ١٥ - ٢٠ دقيقة لكل جلسة شفط 
البدء بالتحفيز٣-٥ دقائق ثم الانتقال للشفط  



اقل من ٦ شهور 

٦ شهور فما فوق 

الشفط الجزئي 

الشفط بعد الرضاعة
٥-٧ دقائق 

الشفط وقت الوجبة
اذا كان  الطفل  ياكل

الشفط وقت نوم
الطفل المعتاد 







اجهزة انصح
فيها





تغيير اجزاء
الشفاط

25K+



03التغذية السليمة



السعرات الحرارية

تحتاج الام المرضع ٣٠٠-٥٠٠ سعرة حراريه اضافيه عن الحاجة الاساسية 

اي ما يقارب ١٨٠٠-٢٢٠٠ سعرة حراريه

ولا تقل عن ١٦٠٠ سعرة حرارية





الكبدة 
السمك
الرهش

التمر
المكسرات

الثوم
الخضار )مورينغا - جرجير- سبانخ-الجزر( 

الشوفان
البابايا

اعشاب ) الحلبة - الينسون - كراوية - حبة حلوة- شاي
الزنجبيل

ماكولات تزيد من ادرار الحليب



السوائل ٣ لتر خلال اليوم

ماء

70%

حليب

10%

عصائر طبيعية

10%

اعشاب

10%



حبوب ادرار



+123-456-7890

hello@reallygreatsite.com

www.reallygreatsite.com

THANKS
FOR
WATCHING
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur
adipiscing elit. Integer nec odio. 


